
快速启动栏功能介绍： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

资源管理器 

软件更新管理 

VNC Viewer 

Terminal 终端 

WPS Office 2016 

Visual Studio Code 

PHP, Python,JavaScript 

软件管理 

Code::Blocks 

C,C++编译器 

VirtualBox 

虚拟机管理软件 

系统资源管理器 

所有程序 



联网： 

1、 打开终端 

2、 输入 sudo ppoeconf 

3、 根据提示输入用户名和密码，即可联网 

 

 

 

 

 

 

  

点击终端 



浏览器使用介绍： 

默认搜索引擎：www.Bing.com.cn 

书签栏： 

资源下载 

技术博客  

在线作业考试管理系统 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



虚拟机的使用： 

 

方法一： 

点击桌面上的 CentOS7 Server 或 CentOS7 Desktop 即可打开这两个虚拟机 

 

方法二： 

1、 点击快速启动栏 VirtualBox 

2、 在软件中选择系统，点击工具栏：Start，即可启动系统 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

点击

VirtualBox 



虚拟机设置： 

虚拟机上右键 >> Setting 

 

 

网络设置： Attaced to:  

NAT 

Bridged Adapter 

Host-Only 

 

 

 

 

 

 

 

 



设置端口转发（外部主机访问虚拟机）： 

外部宿主机：Host IP:  127.0.0.1，Host Port: xxxxx 

虚拟机：GuestIP: xxxxx, Guest Port: 22 

 

xxxxx 根据设置可变化 

 

 

 

 

虚拟机还原快照： 

虚拟机可以设置快照，以保护当前的状态 

还原方法：点击一个快照名称，如：server-init，右击 >> Restore，等待还原 

 

 

 

 



在桌面创建文件夹： 

系统不能还原，请每位同学在桌面创建自己的文件夹，存放自己的数据 

方法： 

打开终端，输入如下内容，即可建立 2016110301_陈一的文件夹 

 
 

 

 

 

  



第三方资源管理器 DC： 

 

左、右两个窗口，相互独立，可以同时打开两个文件夹的内容，左右可以相互比较、复制 

可以将常用的文件夹固定在上方，方便快速访问 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



VNC Viewer的使用： 

点击左侧快速启动栏 >>  VNC Viewer 打开软件 

1、 自动连接：点击：402-Tea-Crs 即可连接到发送端 

2、 手动连接：输入框中输入 192.168.204.200，密码 123456 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



所有程序： 

左下角： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



系统设置，网络，开关机： 

右上角： 

 

 
 

 

 

 

系统设置： 

 

 

网络设置 

用户设置 

关机、重启、注销 

系统设置 



快速访问工具： 

右上角： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


